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Tag der Sportpsychologie NRW 2023

,Leistung abrufen
unter Druck”

am 27. Oktober 2023 in Dusseldorf
— ¥ -




Agenda

09:15 Uhr Coming in

09:30 - 09:35 Uhr GruBBwort Prof. Dr. Gerhard Nowak (IST-Hochschule)

09:35-10:10 Uhr Vortrag Jirgen Walter

10:10 -10:45 Uhr Vortrag Julian Peters

10:45-11:15 Uhr Kaffeepause

11:15-11:50 Uhr Interview mit Maurice Adorf

11:50-12:25 Uhr Vortrag Christian Keller

12:25-13:45 Uhr Mittagspause und aktive Workshops

13:45-14:15 Uhr Interview mit Peter Neururer, Moderatorin: Maral Bazagani

14:15-15:15 Uhr Vortrag Henning Fritz & Hans Lierz

15:15-16:15 Uhr Fortsetzung aktive Workshops (Biofeedback, Mentale Starke, Ubung zur
Teamzusammenarbeit, Umgang mit Risikosituationen u.a.)



Vortrage

Jurgen Walter (Sportpsychologe): ,Gut sein, wenn's drauf ankommt”

Julian Peters (Tischtennistrainer, Pokerspieler, Buchautor):
~Was kénnen Athleten von erfolgreichen Pokerspielern lernen?”

Interview mit Maurice Adorf (erfolgreicher deutscher MMA-Kampfer, ehem.
A-Junioren FuB3ball Bundesligaspieler): ,Der Kampf Deines Lebens”

Christian Keller (35-facher deutscher Meister, 4-facher Olympiateilnehmer Schwimmen):
.Die Konkurrenz im Nacken - Erfahrungen eines Schwimmweltmeisters”

Interview mit Peter Neururer (FuBBballtrainer, TV-Experte): ,Umgang mit Druck aus Trainersicht”
Moderation Maral Bazagani (Olympiateilnehmerin 400-m Hurden, London 2012, TV-Moderatorin)

Henning Fritz (Weltmeister, Welttorhter Handball) und Hans Lierz (Coach):
.Leistung abrufen unter Druck und stabil bleiben — wie geht das?”



Veranstaltungsort Kostenbeitrag

IST-Hochschule Kostenbeitrag inkl. Verpflegung:

Erkrather Str. 220 - 40233 Dusseldorf € 99,00 fur Mitglieder des Verbandes/BDP/Studierende

(Friihbucher bis 31.07.23: € 85,00)

Anmeldun
g €119,00 (Friihbucher bis 31.07.23: € 99,00)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
zum 20. Oktober 2023 an:

Verband der praktischen Sportpsychologie e. V. Kontoverbindung:

Lindenstr. 212 - 40235 Dusseldorf Verband der praktischen Sportpsychologie e. V.
Organisation: Jurgen Walter und Robin Kriiger IBAN DE36 3005 0110 1008 5522 16

Mobil: 0157 -353 93132 und 0157 - 846 707 43 BIC DUSSDEDDXXX - Sparkasse Dusseldorf
E-Mail: kontakt@verband-sportpsychologie.de Stichwort ,Name/TdS2023"
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