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Das Verhaltnis zwischen Alex Abrines und dem Sportgerat war zerriittet. Der Mallorquiner kehrte der NBA den Riicken. FOTO: ABRINES

RALF PETZOLD

Der Ball ist dein Freund. Diese Redensart be-
kommen fast alle Sportler im Kindesalter zu
horen. Eine gute Beziehungzu dem Sportgerét
ist wichtig. Beobachtet man beispielsweise
Lionel Messi im Umgang mit einem FufSball,
kann man schon von Harmonie sprechen.
Schwierigwird es,wenneszueiner Disharmo-
nie kommt, wie im Fall des mallorquinischen
Basketballers Alex Abrines. Monatelang hat-
ten die Medien spekuliert, warum der 25-Jdh-
rigeim Februarseinen Vertrag beim NBA-Club
Oklahoma City Thunder aufgel6st hatte. ,Per-
sonliche Griinde*, hiel es lediglich. In einem
Video hat Abrines nun fiir Klarheit gesorgt. Er
habe Angst vor dem Ball gehabt. ,Lieber Ball,
nach Jahren der unverbriichlichen Freund-
schafttustdumirdasan. Meine Weltistin tau-
send Stiicke zerbrochen, weil du mir Angstein-
gejagthast.Ich konntedich nicht mehrsehen,
habe angefangen, dich zu hassen, und wollte
einfach nur noch weit weg von dir“, sagt
Abrines in dem Video, das er in den sozialen
Medien veroffentlicht hat. Allein auf Twitter
wurde es 940.000 Mal angeschaut. In dem
1.55 Minuten langen, sehr professionell auf-
genommenen Beitragsind auch Bilderaus sei-
ner Kindheit zu sehen, wo er schon Basketball
gespielt hat. Profispieler wurde er 2011, als er
fiir Unicaja Malaga in der ersten Liga antrat.
Von 2012 bis 2016 war er beim FC Barcelona,
wechselte dann Oklahoma in die nordameri-
kanische NBA, die popularste Basketball-Liga
der Welt.

In seiner dritten Saison erhielt Abrines im
Durchschnitt 19 Minuten Spielzeit pro Partie.
Daswarenvier Minuten mehralsinden Jahren
zuvor. Mit Oklahoma gehorte der 25-]Jdhrige
zu einem Team, das zum erweiterten Kreis der
Titelfavoriten zdhlt. Neben den Superstars
Russell Westbrook und Paul George spieltseit
dieser Saisonauch derdeutsche Aufbauspieler
Dennis Schroder fiir das Team aus dem Mittle-
ren Westen. War der Konkurrenzdruck im
Team zu viel fiir den Mallorquiner oder hatte
erein Burnout? Die MZ fragt den Sportpsycho-
logen Jiirgen Walter aus Diisseldorf, der auch
deutsche Profisportler betreut.

,von einem Burnoutwiirde ich nichtspre-
chen. Dafiirmuss ein Mensch vollig tiberlastet
und innerlich leer sein, sodass er gar nichts
mehr auf die Reihe bekommt*, sagt Jirgen
Walter. ,Auch das Wort Angst halte ich fir
iibertrieben, da es keine richtigen Angstzu-
stinde, sondern mehr Bedenken oder Sorgen
sind.“ Diese gibt es sportarteniibergreifend.
,Einige Dartspieler lassen den Pfeil nicht los,
FuBBballerwollen den Ball nicht haben, weil sie
wissen, dass siedann Fehler machen konnen,
so Walter. ,Die Sportlerscheiternanihren An-
spriichen. Sie fithlen sich unter Druck gesetzt
und denken dariiber nach, welche Auswirkun-
gen ein Versagen hdtte. Das raubt jegliche
Spielfreude.” Im Fall von Abrines kommen
noch die dul8eren Umstiande hinzu. ,Oft trifft
es junge Sportler, die entwurzelt von den
ElterninderFremdeleben, kaum Freunde und
kein soziales Umfeld haben®, sagt Jirgen
Walter.

Im Februar hatte
Alex Abrines
uberraschend
seinen Vertrag
beim NBA-Club
Oklahoma City
Thunder
aufgelost. Nun
sprichtder
Mallorquiner
in einem Video
offen uber die
Grunde

Alex Abrines berichtet in dem Video auch
von den verschiedenen Prozessen der Ver-
zweiflung, die er durchlaufen hat. ,Ich habe
mireingeredet,dass dasnichtwahrsein kann,
dass das keinen Sinn ergibt*, sagt er. Verdran-
gung sie natirlich keine Losung, so Jiirgen
Walter. ,Je mehrichversuche, eszuvergessen,
umso stirker denke ich daran®, so der Sport-
psychologe. Besser sei es daher,an die bisheri-
gen Erfolge zu denken. ,Abrines hat einen
Grol3teil seines Lebens mit Basketball ver-
bracht und kann davon leben. Das ist ein Lu-
xus. Vor jedem Spiel sollte man denken: Es
steht 0:0. Ich werde den nichsten Punkt
machen“, so Walter.

Wahrend die Sportwelt dem Basketballer
fiir seine offenen Worte in den Kommentaren
gratuliert, sieht Jiirgen Walter die Veroffentli-
chung etwas skeptisch. ,Einerseits hat er sich
aus der Schusslinie genommen, da er seine
Schwache eingestanden hat. Auf der anderen
Seite wird er von nun an aber auch von allen
als nervenschwacher Sportler gesehen. Das
kann bei der Vereinssuche hinderlich sein.“

Das Video endet mit einem positiven Aus-
blick:,Ich habe Hilfe bei meiner Familie ge-
sucht und mich Spezialisten anvertraut. Ich
wollte wieder das Gliick spiiren, wenn wir (der
Ballund er,Anm.d.Red.)zusammenwaren. Ich
habe es geschafft und bin wieder bereit, Tau-
sende Stunden mit dir zu verbringen*, so Ab-
rines. Fiir ihn geht es zuriick nach Spanien.
Laut Medienberichten wechselt der Mallor-
quiner fiir die kommenden drei Jahre zu sei-
nem fritheren Club FC Barcelona zuriick.
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